KSC Motor Jena e.V.

Infektionsschutzkonzept

Infektionsschutzkonzept des KSC Motor Jena e.V.

Auf Basis der der folgenden Thiringer Verordnung zu erforderlichen MaBnahmen zur Einddmmung der
Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2:
e Zweite Thiringer SARS-CoV-2-Infektionsschutz-Grundverordnung -2. ThirSARS-CoV-2-1fS-
GrundVvVO
ab 30.9.2020
im Folgenden ,,Grundverordnung* genannt
e Thiringer Verordnung tber die Infektionsschutzregeln zur Einddmmung der Ausbreitung des
Coronavirus SARS-CoV-2 in Kindertageseinrichtungen, der weiteren Jugendhilfe, Schulen und
fiir den Sportbetrieb (ThirSARS-CoV-2-KiJuSSp-VO)
31.08.2020 14.02.2021
im Folgenden ,,Sportverordnung® genannt

Verantwortliche Person

KSC Motor Jena e.V., Wollnitzer StralRe 42b, 07749 Jena
Die Rahmenbedingungen flr den Infektionsschutz in den genutzten Sportanlagen werden durch die je-
weiligen Betreiber (Sportgymnasium Jena, KIJ) vorgegeben. Der KSC Motor Jena tibernimmt diese
Vorgaben und achtet im Rahmen seines Trainingsbetriebes auf deren Einhaltung.
Verantwortlich fiur das Infektionsschutzkonzept:

Matthias Wachter (1. Vorsitzender)

Telefon 0171-3024701

Angaben zur genutzten RaumgréfRe in Gebauden

Ringerhalle des Sportgymnasiums Jena (gesamte Hallenflache ca. 860 m?, genutzte Mattenflache ca.
400 m2 - 23 m x 18 m, genutzter Kraftraum ca. 100 m2- 6 m x 17 m)
e Nachwuchstraining Ringen (Ansprechpartner: Kay Taubert, 0179-2407821):
Mi + Fr. 16:30 — 17:50 Uhr
e Vereinstraining Ringer (Ansprechpartner: Uwe Béhm, 0176-20760711)
Mi. + Fr. 18:00 — 19:20 Uhr
e Knautscher / Alte Athleten (Ansprechpartner: Matthias Wéchter, 0171-3024701)
Mi 19:30 - 21:00 Uhr
e Aikido (Ansprechpartnerin: Henrike Schmidt, 0173-6853440):
Mi. + Fr. 19:30 — 21:00 Uhr
e Krabbelgruppe (Ansprechpartner: Dominik Waag, 0173-5700397)
Sa. 10:00 — 11:00 Uhr

Kraftraum Sportkomplex Sportforum (K1J, ca. 140 m2)
e Frauenfitness (Ansprechpartnerin: Helga Baier, 03641-211654):
Di. 19:00 — 20:30 Uhr



Die genutzten Sporthallen besitzen Umwalzluftung, verfligen tber Luftungsfenster sowie Aullentliren;
Siehe Hallenordnung bzw. Betreiberkonzept - regelmaBiges Liiften- durch Offnung der Fenster und Au-
Renttren ist gegeben. Je nach Witterungsbedingungen kénnen die Aul3entlren gedffnet werden/bleiben.

Angaben zur begehbaren Grundstticksflache unter freiem Himmel

Kunstrasenplatz Ernst-Abbe-Sportfeld (K1J)
o Freizeitfullball (Ansprechpartner: Uwe Seliger, 0171-5593024),
Sommersaison, Fr. 19:00 — 20:30 Uhr

Anderweitiges Training im Aulen- bzw. 6ffentlichen Bereich wird nur als Individualtraining absolviert.



Konzeptregeln

Folgende weitere MalRnahmen zur Einhaltung der Infektionsschutzregeln (§ 3 Abs. 2, 3und § 4
Grundverordnung sowie §§ 48, 49 und B der Sportverordnung) sind getroffen. Die Festlegung der je-
weiligen Stufe trifft das Gesundheitsamt der Stadt Jena. Sofern keine Anordnung erfolgt gilt grundsétz-
lich die Stufe Griin

Allgemeine Regeln

N

11.

12.

13.

14.

Die Hygiene- und Verhaltensregeln sind den Mitgliedern, Trainer*innen und Helfer*innen kommu-
niziert sowie in der/die Sportstatte/n per Aushang gut sichtbar angebracht. (Anlage 1). Insbesondere
muss das Abstandsgebot von 1,5 m abgesichert sein.

Das Infektionsschutzkonzept wird an einer gut-sichtbaren Stelle ausgehangen.

Die Wiederaufnahme des Trainings ist nur moglich, wenn der ,,Fragebogen fir Trainingsteilneh-
mer/innen im Verein* des DRB (https://www.ringen.de/wp-content/uploads/2020/05/Fragebogen-
f%C3%BCr-Vereine.pdf) dem Trainer*in vom jeweiligen Teilnehmer ausgefullt und unterschrieben
zur Prufung tibergeben wird und ohne Befund ist.

Anwesenheitslisten fur jegliche Trainingseinheiten sind vorbereitet (Anlage 2) und werden durch
die jeweiligen Trainer*innen ausgefullt, um mogliche Infektionsketten zurtickverfolgen zu kdnnen.
Eine Aufbewahrung von vier Wochen durch den Vereinsvorstand wird gewéhrleistet.

Ein zeitlich versetzter Trainingsbeginn (mind. 10 Minuten) fur verschiedene Trainingsgruppen ist
definiert und kommuniziert, um einen kontaktlosen Gruppenwechsel zu ermdglichen. Warteschlan-
gen werden vermieden.

Die Teilnehmer*innen werden zu Beginn der Trainingseinheit durch den Trainer*in in den Trai-
ningsraum begleitet und verlassen zu Trainingsende diesen auch wieder in dessen Begleitung.
Auler dem Trainer*in/Verantwortlichen und den Sportler*innen, die laut Plan (wird nach dem Be-
darf vom Trainer*in koordiniert) die Trainingszeit und Ort nutzen diirfen, sind keine weiteren Per-
sonen anwesend/zugelassen.

Vor jeder Trainingseinheit wird der Gesundheitszustand abgefragt, Personen mit Symptomen einer
COVID-19-Erkrankung - bzw. grippeahnliche Symptome / Anzeichen haben die Halle zu verlassen
und medizinischen Rat einzuholen. Alle anwesenden Personen werden nochmals auf die Verhal-
tensregeln informiert.

Beim Betreten der Halle werden die H&dnde durch alle Teilnehmer*innen desinfiziert.

. In der Halle ist ein Mund- und Nasenschutz zu tragen. Wéhrend des Trainings kann dieser abge-

nommen werden.

Ausreichend Hand- und Flachendesinfektionsmittel, genauso wie Einweghandschuhe und Mund-
Nasen-Schutz fur Erste-Hilfe-MaRnahmen werden durch den Verein bereitgestellt.

Alle genutzten Trainingsgerate inclusive der Matte sind nach der Benutzung zum Trainingsende zu
mit Neutralreiniger grundlich zu reinigen bzw. zu desinfizieren.

Die Toiletten sind einzeln zu nutzen und (vor und) nach Benutzung durch den Nutzer zu desinfizie-
ren. Die Kontrolle obliegt dem verantw. Trainer*in/Betreuer*in.

Das Infektionsschutzkonzept wurde den verantwortlichen Trainer*innen/Ubungsleiter*innen zur
Kenntnis gegeben und sie wurden uber die Verpflichtung zur Einhaltung belehrt.

Stufe grin — Regelbetrieb mit primarem Infektionsschutz

Zusétzlich zu den Allgemeinen Konzeptregeln gilt:

15.

Die Trainingskonzepte werden so ausgefihrt, dass der Mindestabstand gewahrleistet solang nicht
sportartspezifische Ubungen dies verhindern. Dies bedeutet fur die Trainingsgruppen in der Ringer-
halle des Sportgymnasiums, dass die Teilnehmer*innen jeweils fiir sie einzeln nutzbare Kraftgerate


https://www.ringen.de/wp-content/uploads/2020/05/Fragebogen-f%C3%BCr-Vereine.pdf
https://www.ringen.de/wp-content/uploads/2020/05/Fragebogen-f%C3%BCr-Vereine.pdf

16.

17.

und Stationen nutzen. Ein Training vom max. 18 Personen auf der Mattenflache pro Zeiteinheit zu-
zuglich 1 Trainer*in/Betreuer*in und max. 8 Personen im Kraftraumbereich zuziglich 1 Trainer*in
gewahrleistet den jeweiligen Mindestabstand. Fir den Kraftraum im Sportkomplex sind max. 6
Teilnehmer*innen und eine Ubungsleiter*in zulassig. (Anpassung je nach bestehenden bez. gilti-
gen Verordnungen moglich)

FUr Training von Kindern und Jugendlichen bis zum Alter von 12 Jahren obliegt die Festlegung der
maximal Teilnehmer*innen dem jeweiligen Ubungsleiter, sie ist aber auf die im Punkt 10 genannte
Teilnehmer*innenzahl begrenzt.

Umkleide- bzw. gemeinsame Duschrdume sind unter Einhaltung der Abstands- und allgemeinen
Hygieneschutzregeln benutzbar. Sollte keine Einhaltung der Abstandsregeln moglich sein, sind die
Umkleide- bzw. Duschrdume einzeln zu betreten.

Stufe gelb — Eingeschrankter Regelbetrieb mit erh6htem Infektionsschutz

Zusétzlich zu den Allgemeinen Konzeptregeln gilt:

15.

16.

17.
18.

Die Trainingskonzepte werden so ausgefuhrt, dass stets der Mindestabstand gewahrleistet ist. Dies
bedeutet fiir die Trainingsgruppen in der Ringerhalle des Sportgymnasiums, dass die Teilneh-
mer*innen jeweils fir sie einzeln nutzbare Kraftgerédte und Stationen nutzen. Ein Training vom
max. 10 Personen auf der Mattenflache pro Zeiteinheit zuzuglich 1 Trainer*in/Betreuer*in und
max. 8 Personen im Kraftraumbereich zuziglich 1 Trainer*in gewahrleistet den jeweiligen Min-
destabstand. Fiir den Kraftraum im Sportkomplex sind max. 6 Teilnehmer*innen und eine Ubungs-
leiter*in zuldssig. (Anpassung je nach bestehenden bez. giltigen Verordnungen moglich)

Fur Training von Kindern und Jugendlichen bis zum Alter von 12 Jahren dirfen nur maximal 6
Teilnehmer*innen pro Ubungsleiter am Training teilnehmen.

Es werden keine Ubungen mit Kérperkontakt ausgetibt.

Er werden keine Umkleide- bzw. gemeinsame Duschrdume benutzt.

1.

Es findet kein Sportbetrieb statt.

Jena, 25.10.2020



Hygienekonzept fur den Wiedereinstieg ins ringkampfspezifische Training

Der Wiedereinstieg erfolgt nach dem Konzept des Deutschen Ringerbundes. Siehe hierfiir das Konzept
von 30.04.2020 ,,Ubergangsregeln DRB* insbesondere Pkt. 4 und 5:
https://www.ringen.de/wp-content/uploads/2020/05/Uebergangsregeln_ DRB_30042020.pdf

Im Folgenden sind die erganzenden bzw. gednderten Punkte der Konzeptregeln aufgefiihrt, die dem Ka-
pitel ,,4. Ringkampfspezifisches Training in Kleinsttrainingsgruppen (unter Aufsicht)* der ,,Ubergangs-
regeln des DRB* entnommen wurden.

Eine eigenstandige Austibung der Sportart ist ohne Anleitung durch die Trainer in einer Zweikampf-
sportart grundsatzlich nicht zu empfehlen. Der ,,Direktkontakt der Trainingspartner in den Zweikampf-
sportarten ist eine wesentliche VVoraussetzung fur das ringkampfspezifische Training. Das ringkampf-
spezifische Training in Kleinsttrainingsgruppen unter Anleitung der Trainer sowie Beriicksichtigung der
Kontaktbeschrankungen und Hygienevorschriften in den Vereinen kann nur dann erfolgen, wenn die
Beschrankungsvorschriften durch die Bundesregierung gelockert werden. Folgende VVoraussetzungen
sowie Schutz- und Vorsorgemanahmen erachten wir fir den Vereinssport bei der Wiederaufnahme des
ringkampspezifischen Trainings als notwendig.

e Ringkampfspezifisches Training auf der Matte, welches unter Aufsicht eins Ubungsleiters/Trainers
aus den Vereinen, in Abstimmung mit den Trainingsangeboten der Landesfachverbénde und des Spit-
zenverbandes durchgefiihrt wird.

e Die freiwillige Teilnahme der Athleten und Betreuer am Trainingsbetrieb.

e Die Teilnahme am speziellen Training kann nur erfolgen, wenn eines ausgefullten und unterschriebe-
nen Fragebogens vorliegt. Jeder der langer als 1 Woche sich aul3erhalb der Trainingsgruppe aufhélt
hat erneut ein Fragebogen auszuftllen und vorzulegen.

¢ Bildung von , Kleinsttrainingsgruppen® mit ein bis zwei namentlich festgelegten Trainingspartnern,
welche in den Vereinen schriftlich dokumentiert werden.

e Trainingspartnerkonstellationen sollten nach Mdglichkeit tiber mehrere Tage/Wochen beibehalten
werden.

e Kileidung und Schuhe nur im Trainingsbereich.

e Trainingskleidung ist nach jedem Training zu wechseln und zu waschen.

o Verpflichtend sind ein Betreuer bzw. Trainer, welcher die Einhaltung der VVorschriften vor Ort iber-
wacht.

e Fur den/die einzelnen Athlet*innen und Betreuer konnten entsprechende Kontrollen (PCR-Tests) wo-
chentlich durchgeftihrt werden (vgl. geplante Kontrollen in der FuRball-Bundesliga -ohne erkennbare
Symptome, sowie ein geplanter neuer Gesetzesentwurf flr eine signifikante Erhéhung der Anzahl
von PCR-Testungen bei Birgern auf ca. 5 Mio. Tests/Woche). Die Kosten hierfiir konnten von den
Krankenkassen tbernommen werden. Das Ergebnis steht nach wenigen Tagen je nach Abnahme zur
Verfugung.

e Regelmaliges Abfragen des Gesundheitszustandes vor jedem Training (ggf. vom Athleten bzw. Er-
ziehungsberechtigten zu unterschreiben).

Jena, 18.6.2020


https://www.ringen.de/wp-content/uploads/2020/05/Uebergangsregeln_DRB_30042020.pdf

Anlage 1: Verhaltens- und Hygieneregeln
Allgemeine Verhaltensregeln

Der Mindestabstand von 2 Metern wird beim Betreten und Verlassen der Sportanlage sowie bei
allen Trainingsinhalten eingehalten.

Personen mit Symptomen einer COVID-19-Erkrankung und jeglichen weiteren Erkéltungssymp-
tomen durfen die Sportstétte nicht betreten und nicht am Training teilnehmen.

Sportler*innen, die in den beiden Wochen vor einem Training Kontakt zu einer mit dem Virus
SARS-CoV-2 infizierten Person oder Reiserlickkehrern hatten, diirfen die Sportstétte nicht betre-
ten und nicht am Training teilnehmen.

Personengruppen mit einem hoheren Risiko fur einen schweren COVID-19-Krankheitsverlauf
(Risikogruppen) sind besonders zu schutzen. Im Hinblick auf den arztlich verordneten Rehabili-
tationssportsind die Empfehlungen des Deutschen Behindertensportverbandes zu berticksichti-
gen.

Verhaltensregeln bei der Nutzung der Sportstéatte

Sportanlagen sind lediglich zu Zwecken des Trainingsbetriebes, der Aus- und Fortbildung, flr
Arbeitseinsatze oder Vereinsversammlungen zu nutzen. Wettkdmpfe und Sportveranstaltungen
sind zundchst nicht gestattet. Zusammenkiinfte aus Griinden der Geselligkeit sind verboten.
Die Sportanlage wird nur von Sportler*innen betreten, Begleitpersonen sind zu vermeiden. Auf
Fahrgemeinschaften fir den Weg zur Sportstétte wird verzichtet.

Verhaltensregeln beim Training

Auf Ubungen mit Korperkontakt, sportartbezogene Hilfestellungen sowie sportliche Rituale
(Abklatschen, Umarmen, etc.) wird verzichtet.

Bei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivitat sollte der Mindestabstand auf vier bis fiinf Meter
nebeneinander bei Bewegung in die gleiche Richtung vergroRert werden.

Soweit dies mdglich ist, sollte das Training oder Teile des Trainings nach drauf3en verlagert wer-
den.

Hygieneregeln

Die allgemeinen Hygiene-Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts (RKI) bzw. der Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) sind einzuhalten (Siehe Anlage 3 -
https://www.kbv.de/media/sp/Poster_10_ Hygienetipps.pdf).

Die Verwendung eines Mund-Nase-Schutzes ist fur alle Personen (Trainer*innen, Ehrenamtli-
che, Beschéftigte) in auBersportlichen Bereichen zu empfehlen.

Die Benutzung von Umkleidebereichen und Duschen ist verboten. Sportler*innen betreten die
Sportanlage bereits in Sportbekleidung.

Handdesinfektionsmittel wird vor dem Betreten und Verlassen der Sportstatte bereitgestellt und
ist durch jede Person zu verwenden.

Fir Sanitaranlagen stehen ausreichend Handdesinfektionsmittel, Flissigseife mit Spendern und
Papierhandtiicher zur Verfugung. Der Abfall wird sofort und in geschlossenen Behéltern kon-
taktfrei entsorgt.

Sportrdume dirfen nur dann zum Sporttreiben genutzt werden, wenn ausreichender Luftaus-
tausch ber regelmaRiges Luften maoglich ist.

Soweit moglich, sollte nur mit persdnlichen Sportgeréaten trainiert werden (Iso-Matte, Klein-
sportgerate).

Alle weiteren Sportgeréate sind nach der Nutzung grindlich zu desinfizieren.

Es sind nur personalisierte Getrankeflaschen und Handtlicher zu benutzen, die die Sporttreiben-
den selbst zum Training mitbringen und wieder mitnehmen.



https://www.kbv.de/media/sp/Poster_10_Hygienetipps.pdf

Anlage 2: Anwesenheitsliste Trainingsteilnehmer*innen

KSC Motor Jenae.V.

Trainingsgruppe: Datum:

Trainer*innen: Ort:

Sonstige Anwesende:

Name Vorname Telefonnummer

Unterschrift Trainer*in



Anlage 3: Die 10 wichtigsten Hygienetipps des BZgA

infektionsschutz_de

Wissen, was schitzt.

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemalnahmen tragen
dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Regelmélig Hénde waschen

wann Sea nach Hause kommen

vt uned wihrend ter Zubenetung von Speisen
wor den Mahizeten

riach dem Besuch der Tobelte

fiich e Masepilzen, Husten oder Nissen
wior uned reach dem Moritakt it Erankten
riach dem Kontakt mit Tieren

YYYyvywyy

Hénde aus dem Gesicht fernhalten

Vermeiden She es, mil ungewaschenen HEnden
Mund, Auigen oder Mase ni berlihen.

Im Krankheitsfall Abstand halten
Kurieren Sie sich 2u Hause aus. Verzichien See auf
enge KEmerkontakte. Bel hohem Ansteckungsrisiko
fr andere kann as sinfvell Sein, sich in sPem
separaten Raurm aufrubalen oder eime getrennte
Todette Du benutzen Verwenden Sie persSnliche
Gegenstinde wie Handticher oder Trinkglises nicht
e,

Auf ein sauberes Zuhause achten
Reinigen Sie insbesondere Bad und Koche
regeirgillig mit dbchen Hsushaltsreinigen. Lassen
Sie Pulzlappen mach Gebrauch gut trecknen und
wechseln sie hdiufig sus.

Geschirr und Wasche heill waschen

Riinigen She Khchenutensilien mil warmenn Wasssas
wnd Spiirrittel ader in der Maschine bei ringestens
BO'C. Waschen Sk Spillappen und PutziDoches
sewie HandtOeher, Baftwiische und Unterwiische
bl Friickestens S0°C.

i

Haénde griindlich wasc:l'+:n

* Hiiruse uriter flielerdes Wasser allen

* Hiisde van alken Seten mit Ssfe srveben
= dabel 70 bis 30 Sekungen Teil kssen

b Mo writer fliaerdern Wasier alwisschen
il ginem saubeien Tuch tocknen

Richtig husten und niesen

Hissten Ul iesen Sie am besten in sin Taschentuch
oder haften die Armbeuge vor Mund und Nase.
Halten Sie cabel Abstand von anderen Personen und
frishin sich wWeg,

Wunden schiitzen

Decken Sie Verlstzungen und Wunden el snem
Pllaster oder Verband ab.

Lebensmittel hygienisch behandeln
Bewihren Sie ergfindiche Nahrungsmilts stets gut
pebdihil @uf. Vermeigen Sie den Kontakt von rohen
Tiemprodukten mil foh verzehren Lebersrtteln
Erhitzen Sie Flaigch aul mingdesters TO'C. Waschen
Sie rohes Gembse und Obst ver dem Verzehr
griindlich =,

Regelmalig liften
Liften Sie peschiossene Fhéiume mehimmals i@glich
fiir eirage Minuten mit wel peiffneten Fenstern




